Csernok Klara
SZEMELYI EDZO

A sport és az egészséges életmdd elkdtelezett hive vagyok. Az egészséges életforma,
sport mindig is jelen volt az életemben.

2013- ban kezdtem el foglalkozni testépités- fitnessel, 2016 6ta versenyszerlen is
tevékenykedem ebben a sportagban. 2018-ban Nemzetkdzi szakképesitést szereztem
European Fitness Institute, Testépités-Fitness Sportedzé szakan. Fontos szamomra,
hogy azt csinalhatom az életben, ami szamomra a legfontosabb 6rémet jelenti, ami nem
mas, mint a sport, ez a hivatasom a szenvedélyem.
Versenyfelkésziilések kbzepette megtanultam legy6zni a sajat korlatom, ebben
szeretnék segiteni versenyzéknek, életmddot valtéknak. Mivel masoddiplomam szerint
tanar vagyok, legfontosabb szamomra a sport pedagdgiai értéke, hiszek az egészségre
nevelés szilkségességében és fontossagaban, bar a versenyfelkészités alatt is a lehet6
leghatékonyabb egyilttm(ikddésre torekszem, nem gondolom ugy, hogy minden ember
a versenyzésben tud kiteljesedni, viszont az egészséges életmod és az ehhez
szlikséges folyamatos mozgas élettani sziikségletiink a mai vilagban. Lényeges
szamomra a leghatékonyabb eredmény érdekében végzett kdzos egylttmiikdodés
felépitése, folyamatos fenttartdsa. Munkam soran fontos, hogy szakmai tudasom
atadjam a vendégeimnek, segitsek elsajatitani ezt a tudast, a folyamatos motivacioét
fentartsam, figyelemmel kisérjem vendégeim visszajelzéseit.
Mottd: Testlink a kert, akaratunk a kertész.



Fitness/ testépitésben elért eredményeim:
2016-INBA Magyar Bajnokség Il. hely
2017-WBPF Magyar Bajnoksag IV. hely
2018-FitparadéWomens Figure Il. hely
2018-NABBA/WFF Nemzetkozi Bajnoksag Il. hely
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