Bali Krisztina
SZEMELYI EDZO

»A valtozast nem elég 6nmagadban elddnteni, keményen kell érte kiizdeni. Eljutni onnan
ahol vagy, oda ahova akarsz, - harc. Onmagéval kell mindenkinek megkiizdenie.”

Kozel 20 éve foglalkozom a fitnesz — testépitéssel. Kezdetben hobbi szinten, késébb
versenyszer(en ,, 2004 — 2007”, azo6ta pedig a hivatasomma valt.
Segitek az embereknek életminéségik jobba tételében.
Ha fogyni, hizni, izmosodni, vagy egyszerlien csak mozogni szeretnél, elakadtal a diétak
Utveszt6jében keress meg batran.
Szamomra fontos a szérakoztatd, valtozatos, amde HATEKONY edzésmunka (sulyzds,
sajat testsulyos, koredzés).

Amiben tudok segiteni:
céljaid megvalositasa
motivaltsag kialakitasa és fenntartasa
személyre szabott éttrend
nyujtasi technikak elsajatitasa
taplalkozasi tanacsadas
kondiciondlis és koordinaciés képességek fejlesztése
funkcionalis edzés
Amire biszke vagyok:Elsésorban a vendégeimre.
2004 Magyar Bajnoksag lll. hely
2007 Multi Power kupa Ill. hely



balikriszta.kb@gmail.com
+36 20 315 8401
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